
 
 
 
 
 
ESPOSIZIONE EUCARISTICA 
 
PANE DEL CIELO 
SEI TU GESÙ, 
VIA D'AMORE: 
TU CI FAI COME TE. 

No, non è rimasta fredda la terra: 
tu sei rimasto con noi 
per nutrirci di te, pane di vita; 
ed infiammare col tuo amore 
tutta l'umanità. 
 

Sì, il cielo è qui su questa terra: 
tu sei rimasto con noi 
ma ci porti con te nella tua casa 
dove vivremo insieme a te 
tutta l'eternità. 

No, la morte non può farci paura: 
tu sei rimasto con noi. 
E chi vive di te vive per sempre. 
Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 
Dio in mezzo a noi. 

 
PREGHIERA COMUNE 

Stammi vicino, Dio mio: 
sei tu colui che cerco, che amo, 

che adoro con tutta la forza 
di cui sono capace. 

Ti ho cercato, o Signore della vita, 
e tu mi hai fatto il dono di trovarti: 

te, io voglio amare, mio Dio. 
Perde la vita, chi non ama te:  
chi non vive per te, Signore, 
è niente e vive per il nulla. 
Accresci in me, ti prego, 
il desiderio di conoscerti 

e di amarti, Dio mio: 
dammi, Signore, ciò che ti domando. 
Anche se tu mi dessi il mondo intero, 

ma non mi donassi te stesso, 
non saprei cosa farmene, Signore. 

Dammi te stesso, Dio mio! 
Ecco, io ti amo, Signore: 
aiutami ad amarti di più. 

(Anselmo di Aosta) 
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Canto iniziale 
 
Incontro a te, incontro alla parola 
veniamo qui e grande è la tua casa, 
tu mi hai chiamato qui 
tu mi aspettavi qui da sempre 
e sono qui, e siamo qui 
attratti da un amore 
fedele come solo tu Signore Dio. 
 

Incontro a te, un Dio che si fa dono 
incontro a te e già sei più vicino 
e luce sei per noi 
nei giorni della nostra vita 
tu cerchi noi, tu proprio noi 
per ricondurre a te 
tutto l'amore pronunciato Verbo di Dio. 

VERREMO A TE, SORGENTE DELLA VITA  
D'OGNI UOMO, D'OGNI GIORNO, 
OGNI COSA PADRE L'HAI VOLUTA TU! 
VERREMO A TE, SIGNORE DELLA GIOIA, 
DELL'AMORE CHE SI DONA, 
DI OGNI CUORE CHE L'AMORE ATTIRERÀ! 
 
Sac.  Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Tutti Amen 
Sac. La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del Signore nostro Gesù Cristo, 

siano con tutti voi. 
Tutti  E con il tuo spirito. 
 
 
INGRESSO IN PREGHIERA 
 
V.G.  La prima comunità cristiana  ascoltava assiduamente 

l’insegnamento degli Apostoli. Anche noi questa sera vogliamo 
raccoglierci nel silenzio e nel raccoglimento per metterci in ascolto 
della Parola che, “come una lama a doppio taglio”, entra nel 
profondo del nostro cuore per oprare quella conversione che ci 
rende giorno dopo giorno discepoli autentici del Vangelo. 

 



Applaudite, popoli tutti, * 
acclamate Dio con voci di gioia; 

perché terribile è il Signore, l'Altissimo, * 
re grande su tutta la terra. 

Egli ci ha assoggettati i popoli, * 
ha messo le nazioni sotto i nostri piedi. 

La nostra eredità ha scelto per noi, * 
vanto di Giacobbe suo prediletto. 

Ascende Dio tra le acclamazioni, * 
il Signore al suono di tromba. 

Cantate inni a Dio, cantate inni; * 
cantate inni al nostro re, cantate inni; 

perché Dio è re di tutta la terra, * 
cantate inni con arte. 

Dio regna sui popoli, * 
Dio siede sul suo trono santo. 

I capi dei popoli si sono raccolti * 
con il popolo del Dio di Abramo, 

perché di Dio sono i potenti della terra: * 
egli è l'Altissimo. 

 
Gloria… 
 
Tempo di silenzio per la ripresa personale del Salmo. 
 
Acclamazione ala Parola 
Durante il canto di Acclamazione la Parola di Dio viene portata in processione da dei giovani e 
intronizzata, segno della sua presenza tra noi nell’ascolto delle scritture. 
 

Questa notte non è più notte 
davanti a te: 
il buio come luce risplende. (si ripete più volte) 

 
Dagli Atti degli Apostoli (At 1,1-11) 
1 Nel mio primo libro ho già trattato, o Teòfilo, di tutto quello che Gesù fece 

e insegnò dal principio 2 fino al giorno in cui, dopo aver dato istruzioni agli 

apostoli che si era scelti nello Spirito Santo, egli fu assunto in cielo. 3 Egli si 

mostrò ad essi vivo, dopo la sua passione, con molte prove, apparendo loro 

per quaranta giorni e parlando del regno di Dio. 4 Mentre si trovava a tavola 

con essi, ordinò loro di non allontanarsi da Gerusalemme, ma di attendere 

che si adempisse la promessa del Padre «quella, disse, che voi avete udito 

da me: 5 Giovanni ha battezzato con acqua, voi invece sarete battezzati in 

Spirito Santo, fra non molti giorni». 6 Così venutisi a trovare insieme gli 

domandarono: «Signore, è questo il tempo in cui ricostituirai il regno di 

Israele?». 7 Ma egli rispose: «Non spetta a voi conoscere i tempi e i 

momenti che il Padre ha riservato alla sua scelta, 8 ma avrete forza dallo 

Spirito Santo che scenderà su di voi e mi sarete testimoni a Gerusalemme, 

in tutta la Giudea e la Samaria e fino agli estremi confini della terra». 
9 Detto questo, fu elevato in alto sotto i loro occhi e una nube lo sottrasse al 

loro sguardo. 10 E poiché essi stavano fissando il cielo mentre egli se 

n'andava, ecco due uomini in bianche vesti si presentarono a loro e dissero: 
11 «Uomini di Galilea, perché state a guardare il cielo? Questo Gesù, che è 

stato di tra voi assunto fino al cielo, tornerà un giorno allo stesso modo in 

cui l'avete visto andare in cielo».  
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