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ESPOSIZIONE EUCARISTICA 
 
Tu sei la mia vita altro io non ho, 
Tu sei la mia strada la mia verità. 
Nella tua parola io camminerò, 
finché avrò respiro fino a quando tu vorrai. 
Non avrò paura sai, se tu sei con me: 
io ti prego resta con me. 

Credo in te Signore nato da Maria 
Figlio eterno e santo, uomo come noi. 
Morto per amore vivo in mezzo a noi: 
una cosa sola con il Padre e con i tuoi, 
fino a quando - io lo so - tu ritornerai 
per aprirci il regno di Dio. 
 

Tu sei la mia forza altro io non ho, 
Tu sei la mia pace la mia libertà. 
Niente nella vita ci separerà: 
so che la tua mano forte non mi lascerà. 
So che da ogni male tu mi libererai: 
e nel tuo perdono vivrò. 

Padre della vita noi crediamo in te 
Figlio Salvatore noi speriamo in te: 
Spirito d'amore vieni in mezzo a noi: 
Tu da mille strade ci raduni in unità. 
E per mille strade poi dove tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio. 

 
PREGHIERA COMUNE 

È buio dentro me, 
ma presso di te c’è la luce; 

sono solo, 
ma tu non mi abbandoni; 

sono impaurito, 
ma presso di te c’è l’aiuto; 

sono inquieto, 
ma presso di te c’è la pace; 

in me c’è amarezza, 
ma presso di te c’è la pazienza; 

io non comprendo le tue vie, 
ma la mia via tu la conosci. 
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Canto iniziale 
 
Voglio esaltare il nome del Dio nostro: 
è Lui la mia libertà! 
Ecco il mattino gioia di salvezza: 
un canto sta nascendo in noi! 
 

VIENI O SIGNORE LUCE DEL CAMMINO. 
FUOCO CHE NEL CUORE ACCENDI IL SI! 
LIETO IL TUO PASSAGGIO 
RITMI LA SPERANZA 
PADRE DELLA VERITÀ. 
 

Voglio esaltare il nome del Dio nostro 
grande nella fedeltà! 
Egli mi ha posto sull'alto suo monte 
roccia che non crolla mai. 

Voglio annunciare il dono crocifisso 
di Cristo al Dio con noi 
perché della morte lui si prende gioco 
figlio che ci attira a se. 

 
Sac.  Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Tutti Amen 
Sac. La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del Signore nostro Gesù Cristo, 

siano con tutti voi. 
Tutti  E con il tuo spirito. 
 

INGRESSO IN PREGHIERA 
 
V.G.  Vogliamo questa sera metterci in ascolto della Parola di Dio con il 

cuore capace di discernere e comprendere la sua volontà. Ci 
lasciamo interrogare dalla Parola, toccare il cuore da ciò che ci 
vuole dire, trasformare dalla presenza viva e vivificante dello 
Spirito di Dio che prega in noi e per noi, e così, rinnovati e 
purificati, desideriamo porci umilmente a servizio della Chiesa, 
dove lo Spirito vorrà condurre i nostri cammini. 

 

Ti amo, Signore, mia forza, * 
Signore, mia roccia, mia fortezza, mio liberatore; 



mio Dio, mia rupe, in cui trovo riparo; * 
mio scudo e baluardo, mia potente salvezza. 

Invoco il Signore, degno di lode, * 
e sarò salvato dai miei nemici. 

Mi circondavano flutti di morte, * 
mi travolgevano torrenti impetuosi; 

già mi avvolgevano i lacci degli inferi, * 
già mi stringevano agguati mortali. 

Nel mio affanno invocai il Signore, * 
nell'angoscia gridai al mio Dio: 

dal suo tempio ascoltò la mia voce, * 
al suo orecchio pervenne il mio grido. 

 
Tempo di silenzio per la ripresa personale del Salmo. 
 
Acclamazione ala Parola 
Durante il canto di Acclamazione la Parola di Dio viene portata in processione da dei giovani e 
intronizzata, segno della sua presenza tra noi nell’ascolto delle scritture. 
 
Veni Sancte Spiritus, 
tui amoris ignes accende. 
Veni Sancte spiritus 
veni Sancte spiritus (si ripete più volte) 
 
Dagli Atti degli Apostoli (At 10,34-48) 
 
34 Pietro prese la parola e disse: «In verità sto rendendomi conto che Dio 

non fa preferenze di persone, 35 ma chi lo teme e pratica la giustizia, a 

qualunque popolo appartenga, è a lui accetto. 36 Questa è la parola che egli 

ha inviato ai figli d'Israele, recando la buona novella della pace, per mezzo 

di Gesù Cristo, che è il Signore di tutti. 37 Voi conoscete ciò che è accaduto 

in tutta la Giudea, incominciando dalla Galilea, dopo il battesimo predicato 

da Giovanni; 38 cioè come Dio consacrò in Spirito Santo e potenza Gesù di 

Nazaret, il quale passò beneficando e risanando tutti coloro che stavano 

sotto il potere del diavolo, perché Dio era con lui. 39 E noi siamo testimoni 

di tutte le cose da lui compiute nella regione dei Giudei e in Gerusalemme. 

Essi lo uccisero appendendolo a una croce, 40 ma Dio lo ha risuscitato al 

terzo giorno e volle che apparisse, 41 non a tutto il popolo, ma a testimoni 

prescelti da Dio, a noi, che abbiamo mangiato e bevuto con lui dopo la sua 

risurrezione dai morti. 42 E ci ha ordinato di annunziare al popolo e di 

attestare che egli è il giudice dei vivi e dei morti costituito da Dio. 43 Tutti i 

profeti gli rendono questa testimonianza: chiunque crede in lui ottiene la 

remissione dei peccati per mezzo del suo nome». 44 Pietro stava ancora 

dicendo queste cose, quando lo Spirito Santo scese sopra tutti coloro che 

ascoltavano il discorso. 45 E i fedeli circoncisi, che erano venuti con Pietro, 

si meravigliavano che anche sopra i pagani si effondesse il dono dello 

Spirito Santo; 46 li sentivano infatti parlare lingue e glorificare Dio. 47 Allora 

Pietro disse: «Forse che si può proibire che siano battezzati con l'acqua 

questi che hanno ricevuto lo Spirito Santo al pari di noi?». 48 E ordinò che 

fossero battezzati nel nome di Gesù Cristo. Dopo tutto questo lo pregarono 

di fermarsi alcuni giorni.  

LECTIO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


