
SPUNTI PER LA MEDITATIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
ESPOSIZIONE EUCARISTICA 
 
Io lo so Signore che vengo da lontano 
prima nel pensiero e poi nella Tua mano. 
Io mi rendo conto che Tu sei la mia vita 
e non mi sembra vero che tu esita così 
"Padre d'ogni uomo" - e non ti ho visto mai  
"Spirito di vita" - e nacqui da una donna - 
"Figlio mio fratello" - e sono solo un uomo - 
eppure io capisco che Tu sei Verità. 
 

Io lo so Signore che Tu mi sei vicino 
luce alla mia mente, guida al mio cammino, 
mano che sorregge, sguardo che perdona, 
e non mi sembra vero che Tu esista così. 
Dove nasce amore Tu se la sorgente; 
dove c'è una Croce Tu sei la speranza; 
dove il tempo ha fine Tu sei vita eterna; 
e so che posso sempre contare su di Te! 
 

E imparerò a guardare tutto il mondo 
con gli occhi trasparenti di un bambino 
e insegnerò a chiamarti "Padre nostro" 
ad ogni figlio che diventa uomo (2 volte) 

E accoglierò la vita come un dono 
e avrò il coraggio di morire anch'io 
e incontro a Te verrò col mio fratello 
che non si sente amato da nessuno. (2 
volte) 

 
PREGHIERA COMUNE 

Qualsiasi sia 
il tuo disegno di salvezza per me, 

io ti ringrazio Padre. 
Mi hai promesso una vita nella gioia, 

mi hai assicurato 
la tua vicinanza sempre, 

e questo mi basta. 
Di null’altro ho bisogno, 

Signore mio, 
se non della comunione con te, 
di quell’abbraccio amorevole  

e straordinario 
che si crea nell’Eucarestia. 

 
IL TEMPO DELL’ADORAZIONE EUCARISTICA È LIBERO E DURA FINO ALLE ORE 23.00

DECANATO COLOGNO-VIMODRONE 
PASTORALE GIOVANILE 
 

PER LE STRADE DEL MONDO 
L’ascolto delle scritture 

 

FEDE E PUREZZA DI CUORE 
1 Febbraio 2007 

 
Canto iniziale 
 
Incontro a te, incontro alla parola 
veniamo qui e grande è la tua casa, 
tu mi hai chiamato qui 
tu mi aspettavi qui da sempre 
e sono qui, e siamo qui 
attratti da un amore 
fedele come solo tu Signore Dio. 

Incontro a te, un Dio che si fa dono 
incontro a te e già sei più vicino 
e luce sei per noi 
nei giorni della nostra vita 
tu cerchi noi, tu proprio noi 
per ricondurre a te 
tutto l'amore pronunciato Verbo di Dio. 
 

VERREMO A TE, SORGENTE DELLA VITA  
D'OGNI UOMO, D'OGNI GIORNO, OGNI COSA PADRE L'HAI VOLUTA TU! 
VERREMO A TE, SIGNORE DELLA GIOIA, 
DELL'AMORE CHE SI DONA, DI OGNI CUORE CHE L'AMORE ATTIRERÀ! 
 
Sac.  Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Tutti Amen 
Sac. La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del Signore nostro Gesù Cristo, 

siano con tutti voi. 
Tutti  E con il tuo spirito. 
 
INGRESSO IN PREGHIERA 
 
V.G.  Vogliamo questa sera metterci in ascolto della Parola di Dio con il 

cuore capace di discernere e comprendere la sua volontà. Ci 
lasciamo interrogare dalla Parola, toccare il cuore da ciò che ci 
vuole dire, trasformare dalla presenza viva e vivificante dello 
Spirito di Dio che prega in noi e per noi, e così, rinnovati e 
purificati, desideriamo porci umilmente a servizio della Chiesa, 
dove lo Spirito vorrà condurre i nostri cammini. 

 



Ricorda la promessa fatta al tuo servo, * 
con la quale mi hai dato speranza. 

Questo mi consola nella miseria: * 
la tua parola mi fa vivere. 

I superbi mi insultano aspramente, * 
ma non devìo dalla tua legge. 

Ricordo i tuoi giudizi di un tempo, Signore, * 
e ne sono consolato. 

M'ha preso lo sdegno contro gli empi * 
che abbandonano la tua legge. 

Sono canti per me i tuoi precetti, * 
nella terra del mio pellegrinaggio. 

Ricordo il tuo nome lungo la notte * 
e osservo la tua legge, Signore. 

Tutto questo mi accade * 
perché ho custodito i tuoi precetti. 

 
Tempo di silenzio per la ripresa personale del Salmo. 
 
Acclamazione ala Parola 
Durante il canto di Acclamazione la Parola di Dio viene portata in processione da dei giovani e 
intronizzata, segno della sua presenza tra noi nell’ascolto delle scritture. 
 

Laudate omnes gentes, 
laudate Dominum. (2 volte) 
 (si ripete più volte) 
 
Dagli Atti degli Apostoli (At 15,-21) 
 
5 Ma si alzarono alcuni della setta dei farisei, che erano diventati credenti, 

affermando: è necessario circonciderli e ordinar loro di osservare la legge di 

Mosè. 6 Allora si riunirono gli apostoli e gli anziani per esaminare questo 

problema. 7 Dopo lunga discussione, Pietro si alzò e disse: «Fratelli, voi 

sapete che già da molto tempo Dio ha fatto una scelta fra voi, perché i 

pagani ascoltassero per bocca mia la parola del vangelo e venissero alla 

fede. 8 E Dio, che conosce i cuori, ha reso testimonianza in loro favore 

concedendo anche a loro lo Spirito Santo, come a noi; 9 e non ha fatto 

nessuna discriminazione tra noi e loro, purificandone i cuori con la fede. 
10 Or dunque, perché continuate a tentare Dio, imponendo sul collo dei 

discepoli un giogo che né i nostri padri, né noi siamo stati in grado di 

portare? 11 Noi crediamo che per la grazia del Signore Gesù siamo salvati e 

nello stesso modo anche loro». 12 Tutta l'assemblea tacque e stettero ad 

ascoltare Barnaba e Paolo che riferivano quanti miracoli e prodigi Dio 

aveva compiuto tra i pagani per mezzo loro. 13 Quand'essi ebbero finito di 

parlare, Giacomo aggiunse: 14 «Fratelli, ascoltatemi. Simone ha riferito 

come fin da principio Dio ha voluto scegliere tra i pagani un popolo per 

consacrarlo al suo nome. 15 Con questo si accordano le parole dei profeti, 

come sta scritto: 16 Dopo queste cose ritornerò e riedificherò la tenda di 

Davide che era caduta; ne riparerò le rovine e la rialzerò, 17 perché anche gli 

altri uomini cerchino il Signore e tutte le genti sulle quali è stato invocato il 

mio nome, 18 dice il Signore che fa queste cose da lui conosciute 

dall'eternità. 19 Per questo io ritengo che non si debba importunare quelli che 

si convertono a Dio tra i pagani, 20 ma solo si ordini loro di astenersi dalle 

sozzure degli idoli, dalla impudicizia, dagli animali soffocati e dal sangue. 
21 Mosè infatti, fin dai tempi antichi, ha chi lo predica in ogni città, poiché 

viene letto ogni sabato nelle sinagoghe».  
LECTIO 
 

 
 
 
 
 
 


