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ESPOSIZIONE EUCARISTICA 
 
PANE DEL CIELO 
SEI TU GESÙ, 
VIA D'AMORE: 
TU CI FAI COME TE. 
 

No, non è rimasta fredda la terra: 
tu sei rimasto con noi 
per nutrirci di te, 
pane di vita; 
ed infiammare col tuo amore 
tutta l'umanità. 
 

Sì, il cielo è qui su questa terra: 
tu sei rimasto con noi 
ma ci porti con te 
nella tua casa 
dove vivremo insieme a te 
tutta l'eternità. 

No, la morte non può farci paura: 
tu sei rimasto con noi. 
E chi vive di te 
vive per sempre. 
Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 
Dio in mezzo a noi. 

 
PREGHIERA COMUNE 

 
Davanti a te, Gesù, ho mille cose da dirti, 

ma so già che tu le conosci tutte. 
Mi sento spoglio, qui davanti a te, 

perché so già che tu mi vedi, tu mi conosci: 
non serve che io cerchi parole nuove e belle per raccontarti di me. 

Basta che io stia dinnanzi a te con il mio cuore aperto, 
con il mio corpo fragile, con la mia mente piena di pensieri e tu già operi. 

Basta stare davanti a te, basta guardarti a lungo 
fino a perdersi nel tuo sguardo  
che sa essere dolce ed esigente, 

basta attendere il tuo abbraccio d’amore, 
perché tu sia già li alle porte del mio cuore. 

 
IL TEMPO DELL’ADORAZIONE EUCARISTICA È LIBERO E DURA FINO ALLE ORE 23.00

DECANATO COLOGNO-VIMODRONE 
PASTORALE GIOVANILE 
 

PER LE STRADE DEL MONDO 
L’ascolto delle scritture 

 

IL CAMMINO DELLA PAROLA 
15 Marzo 2007 

 
Canto iniziale 
 
Tu sei la mia vita altro io non ho, 
Tu sei la mia strada la mia verità. 
Nella tua parola io camminerò, 
finché avrò respiro fino a quando tu vorrai. 
Non avrò paura sai, se tu sei con me: 
io ti prego resta con me. 
 

Credo in te Signore nato da Maria 
Figlio eterno e santo, uomo come noi. 
Morto per amore vivo in mezzo a noi: 
una cosa sola con il Padre e con i tuoi, 
fino a quando - io lo so - tu ritornerai 
per aprirci il regno di Dio. 
 

Tu sei la mia forza altro io non ho, 
Tu sei la mia pace la mia libertà. 
Niente nella vita ci separerà: 
so che la tua mano forte non mi lascerà. 
So che da ogni male tu mi libererai: 
e nel tuo perdono vivrò. 
 
Sac.  Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Tutti Amen 
Sac. La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del Signore nostro Gesù Cristo, 

siano con tutti voi. 
Tutti  E con il tuo spirito. 
 
INGRESSO IN PREGHIERA 
 
V.G.  Vogliamo questa sera metterci in ascolto della Parola di Dio con il 

cuore capace di discernere e comprendere la sua volontà. Ci 
lasciamo interrogare dalla Parola, toccare il cuore da ciò che ci 
vuole dire, trasformare dalla presenza viva e vivificante dello 
Spirito di Dio che prega in noi e per noi, e così, rinnovati e 
purificati, desideriamo porci umilmente a servizio della Chiesa, 
dove lo Spirito vorrà condurre i nostri cammini. 

 

Lampada per i miei passi è la tua parola, * 
luce sul mio cammino. 



Ho giurato, e lo confermo, * 
di custodire i tuoi precetti di giustizia. 

Sono stanco di soffrire, Signore, * 
dammi vita secondo la tua parola. 

Signore, gradisci le offerte delle mie labbra, * 
insegnami i tuoi giudizi. 

La mia vita è sempre in pericolo, * 
ma non dimentico la tua legge. 

Gli empi mi hanno teso i loro lacci, * 
ma non ho deviato dai tuoi precetti. 

Mia eredità per sempre sono i tuoi insegnamenti, * 
sono essi la gioia del mio cuore. 

Ho piegato il mio cuore ai tuoi comandamenti, * 
in essi è la mia ricompensa per sempre. 

 
Tempo di silenzio per la ripresa personale del Salmo. 
 
Acclamazione ala Parola 
Durante il canto di Acclamazione la Parola di Dio viene portata in processione da dei giovani e 
intronizzata, segno della sua presenza tra noi nell’ascolto delle scritture. 
 

Nella tua Parola noi 
camminiamo insieme a te, 
ti preghiamo resta con noi (2 volte) 

Luce dei miei passi 
guida al mio cammino 
è la tua Parola. 
 
Dagli Atti degli Apostoli (At 16,6-15) 
 
6 Attraversarono quindi la Frigia e la regione della Galazia, avendo lo 

Spirito Santo vietato loro di predicare la parola nella provincia di Asia. 
7 Raggiunta la Misia, si dirigevano verso la Bitinia, ma lo Spirito di Gesù 

non lo permise loro; 8 così, attraversata la Misia, discesero a Troade. 
9 Durante la notte apparve a Paolo una visione: gli stava davanti un 

Macedone e lo supplicava: «Passa in Macedonia e aiutaci!». 10 Dopo che 

ebbe avuto questa visione, subito cercammo di partire per la Macedonia, 

ritenendo che Dio ci aveva chiamati ad annunziarvi la parola del Signore. 
11 Salpati da Troade, facemmo vela verso Samotracia e il giorno dopo verso 

Neapoli e 12 di qui a Filippi, colonia romana e città del primo distretto della 

Macedonia. Restammo in questa città alcuni giorni; 13 il sabato uscimmo 

fuori della porta lungo il fiume, dove ritenevamo che si facesse la preghiera, 

e sedutici rivolgevamo la parola alle donne colà riunite. 14 C'era ad ascoltare 

anche una donna di nome Lidia, commerciante di porpora, della città di 

Tiàtira, una credente in Dio, e il Signore le aprì il cuore per aderire alle 

parole di Paolo. 15 Dopo esser stata battezzata insieme alla sua famiglia, ci 

invitò: «Se avete giudicato ch'io sia fedele al Signore, venite ad abitare nella 

mia casa». E ci costrinse ad accettare.  

 
LECTIO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


