
SPUNTI PER LA MEDITATIO 
 
 
 
 
 
 
 
ESPOSIZIONE EUCARISTICA 
 
Tu sei la mia vita altro io non ho, 
Tu sei la mia strada la mia verità. 
Nella tua parola io camminerò, 
finché avrò respiro fino a quando tu vorrai. 
Non avrò paura sai, se tu sei con me: 
io ti prego resta con me. 
 

Credo in te Signore nato da Maria 
Figlio eterno e santo, uomo come noi. 
Morto per amore vivo in mezzo a noi: 
una cosa sola con il Padre e con i tuoi, 
fino a quando - io lo so - tu ritornerai 
per aprirci il regno di Dio. 
 

Tu sei la mia forza altro io non ho, 
Tu sei la mia pace la mia libertà. 
Niente nella vita ci separerà: 
so che la tua mano forte non mi lascerà. 
So che da ogni male tu mi libererai: 
e nel tuo perdono vivrò. 

Padre della vita noi crediamo in te 
Figlio Salvatore noi speriamo in te: 
Spirito d'amore vieni in mezzo a noi: 
Tu da mille strade ci raduni in unità. 
E per mille strade poi dove tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio. 

 
PREGHIERA COMUNE 

 
Aveva bisogno di un capo per condurre il suo popolo, 

scelse un vecchio. 
Allora Mosè si alzò. 

 
Aveva bisogno di una roccia per le fondamenta dell’edificio, 

scelse un rinnegato. 
Pietro allora si alzò. 

 
Aveva bisogno di un viso per dire agli uomini il suo amore, 

scelse una prostituta. 
Fu Maria Maddalena. 

 
Aveva bisogno di un testimone per gridare il suo messaggio, 

scelse il suo persecutore 
e Paolo di Tarso si alzò. 

 
Anche se tremi… 
Potrai non alzarti? 

 
IL TEMPO DELL’ADORAZIONE EUCARISTICA È LIBERO E DURA FINO ALLE ORE 22.30
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Canto iniziale 
 
Era un giorno come tanti altri, 
e quel giorno lui passò, 
era un uomo come tutti gli altri, 
e passando mi chiamò. 
Come lo sapesse che il mio nome era proprio 
quello 
come mai volesse proprio me nella sua vita, 
non lo so. 
Era un giorno come tanti altri, 
e quel giorno mi chiamò. 

Era un'alba triste e senza vita, 
e qualcuno mi chiamò 
era un uomo come tanti altri, 
ma la voce quella no. 
Quante volte un uomo con il nome giusto mi 
ha chiamato 
una volta sola l'ho sentito pronunciare con 
amore. 
Era un uomo come nessun altro 
e quel giorno mi chiamò. 
 

Tu, Dio, che conosci il nome mio 
fa' che ascoltando la tua voce 
io ricordi dove porta la mia strada 
nella vita all'incontro con te. 
 
Sac.  Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Tutti Amen 
Sac. La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del Signore nostro Gesù Cristo, 

siano con tutti voi. 
Tutti  E con il tuo spirito. 
 

INGRESSO IN PREGHIERA 
 
V.G.  Vogliamo questa sera metterci in ascolto della Parola di Dio con il 

cuore capace di discernere e comprendere la sua volontà. Ci 
lasciamo interrogare dalla Parola, toccare il cuore da ciò che ci 
vuole dire, trasformare dalla presenza viva e vivificante dello 
Spirito di Dio che prega in noi e per noi, e così, rinnovati e 
purificati, desideriamo porci umilmente a servizio della Chiesa, 
dove lo Spirito vorrà condurre i nostri cammini. 

 



Signore, non si inorgoglisce il mio cuore * 
e non si leva con superbia il mio sguardo; 

non vado in cerca di cose grandi, * 
superiori alle mie forze. 

Io sono tranquillo e sereno † 
come bimbo svezzato 

in braccio a sua madre, * 
come un bimbo svezzato è l'anima mia. 

Speri Israele nel Signore, * 
ora e sempre. 

 
Tempo di silenzio per la ripresa personale del Salmo. 
 
Acclamazione ala Parola 
Durante il canto di Acclamazione la Parola di Dio viene portata in processione da dei giovani e 
intronizzata, segno della sua presenza tra noi nell’ascolto delle scritture. 
 

Nella tua Parola noi 
camminiamo insieme a te, 
ti preghiamo resta con noi (2 volte) 

Luce dei miei passi 
guida al mio cammino 
è la tua Parola. 
 
Dagli Atti degli Apostoli (At 9,1-19) 
 
1 Saulo frattanto, sempre fremente minaccia e strage contro i discepoli del 

Signore, si presentò al sommo sacerdote 2 e gli chiese lettere per le 

sinagoghe di Damasco al fine di essere autorizzato a condurre in catene a 

Gerusalemme uomini e donne, seguaci della dottrina di Cristo, che avesse 

trovati. 3 E avvenne che, mentre era in viaggio e stava per avvicinarsi a 

Damasco, all'improvviso lo avvolse una luce dal cielo 4 e cadendo a terra 

udì una voce che gli diceva: «Saulo, Saulo, perché mi perseguiti?». 
5 Rispose: «Chi sei, o Signore?». E la voce: «Io sono Gesù, che tu 

perseguiti! 6 Orsù, alzati ed entra nella città e ti sarà detto ciò che devi fare». 

7 Gli uomini che facevano il cammino con lui si erano fermati ammutoliti, 

sentendo la voce ma non vedendo nessuno. 8 Saulo si alzò da terra ma, 

aperti gli occhi, non vedeva nulla. Così, guidandolo per mano, lo 

condussero a Damasco, 9 dove rimase tre giorni senza vedere e senza 

prendere né cibo né bevanda. 10 Ora c'era a Damasco un discepolo di nome 

Anania e il Signore in una visione gli disse: «Anania!». Rispose: «Eccomi, 

Signore!». 11 E il Signore a lui: «Su, va' sulla strada chiamata Diritta, e cerca 

nella casa di Giuda un tale che ha nome Saulo, di Tarso; ecco sta pregando, 
12 e ha visto in visione un uomo, di nome Anania, venire e imporgli le mani 

perché ricuperi la vista». 13 Rispose Anania: «Signore, riguardo a 

quest'uomo ho udito da molti tutto il male che ha fatto ai tuoi fedeli in 

Gerusalemme. 14 Inoltre ha l'autorizzazione dai sommi sacerdoti di arrestare 

tutti quelli che invocano il tuo nome». 15 Ma il Signore disse: «Va', perché 

egli è per me uno strumento eletto per portare il mio nome dinanzi ai 

popoli, ai re e ai figli di Israele; 16 e io gli mostrerò quanto dovrà soffrire per 

il mio nome». 17 Allora Anania andò, entrò nella casa, gli impose le mani e 

disse: «Saulo, fratello mio, mi ha mandato a te il Signore Gesù, che ti è 

apparso sulla via per la quale venivi, perché tu riacquisti la vista e sia colmo 

di Spirito Santo». 18 E improvvisamente gli caddero dagli occhi come delle 

squame e ricuperò la vista; fu subito battezzato, 19 poi prese cibo e le forze 

gli ritornarono. Rimase alcuni giorni insieme ai discepoli che erano a 

Damasco,  

LECTIO 
 
 
 
 
 


