
ESPOSIZIONE EUCARISTICA 
 
Le ombre si distendono 
scende ormai la sera 
e s'allontanano dietro i monti 
i riflessi di un giorno che non finirà, 
di un giorno che ora correrà sempre 
perché sappiamo che una nuova vita 
da qui è partita e mai più si fermerà. 
 

RESTA QUI CON NOI 
IL SOLE SCENDE GIÀ 
RESTA QUI CON NOI 
SIGNORE È SERA ORMAI. 
RESTA QUI CON NOI 
IL SOLE SCENDE GIÀ 
SE TU SEI FRA NOI 
LA NOTTE NON VERRÀ. 
 

S'allarga verso il mare 
il tuo cerchio d'onda 
che il vento spingerà fino a quando 
giungerà ai confini di ogni cuore, 
alle porte dell'amore vero. 
Come una fiamma che dove passa 
brucia così il tuo amore 
tutto il mondo invaderà. 

Davanti a noi l'umanità 
lotta soffre e spera 
come un deserto che nell'arsura 
chiede l'acqua ad un cielo senza nuvole 
ma che sempre le può dare vita 
con Te saremo sorgente d'acqua pura 
con Te fra noi il deserto fiorirà 
 

 
PREGHIERA COMUNE 

Signore Gesù, ogni domenica 
tu ci raduni attorno alla tua mensa 

per l’incontro con te e con i fratelli. 
Aiutami a comprendere il valore dell’Eucarestia, 

e a impegnarmi per viverla nelle azioni quotidiane. 
Gesù, tu hai detto: 

«Il pane che io vi darò, 
è il mio corpo per la salvezza del mondo». 

Accresci in me, Signore, 
la fede e il desiderio di venire a riceverti nell’Eucarestia. 

Gesù, tu hai detto: 
«Il mio corpo è vero cibo, 

chi ne mangia rimane unito a me  e io a lui». 
Accresci, Signore, la mia unione con te  

e fa’ che non mi separi mai da te con il peccato. 
Gesù, tu hai detto: 

«Chi mangia di questo pane, ha la vita eterna 
e io lo risusciterò nell’ultimo giorno». 

Accresci in me, Signore, la speranza nella risurrezione 
e nella vita senza fine. 

 
IL TEMPO DELL’ADORAZIONE EUCARISTICA È LIBERO E DURA FINO ALLE ORE 23.00
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Canto iniziale 
 
Una notte di sudore 
sulla barca in mezzo al mare 
e mentre il cielo si imbianca già 
tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama 
un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore 
le tue reti getterai. 
 

Avanzavi nel silenzio 
fra le lacrime e speravi 
che il seme sparso davanti a te 
cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa 
perché il grano biondeggia ormai, 
è maturato sotto il sole, 
puoi riporlo nei granai. 
 

OFFRI LA VITA TUA COME MARIA AI PIEDI DELLA CROCE 
E SARAI SERVO DI OGNI UOMO, 
SERVO PER AMORE, SACERDOTE DELL'UMANITÀ. 
 
Sac.  Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Tutti Amen 
Sac. La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del Signore nostro Gesù Cristo, 

siano con tutti voi. 
Tutti  E con il tuo spirito. 
 

INGRESSO IN PREGHIERA 
 
V.G.  Vogliamo questa sera metterci in ascolto della Parola di Dio con il 

cuore capace di discernere e comprendere la sua volontà. Ci 
lasciamo interrogare dalla Parola, toccare il cuore da ciò che ci 
vuole dire, trasformare dalla presenza viva e vivificante dello 
Spirito di Dio che prega in noi e per noi, e così, rinnovati e 
purificati, desideriamo porci umilmente a servizio della Chiesa, 
dove lo Spirito vorrà condurre i nostri cammini. 

 

Lampada per i miei passi è la tua parola, * 
luce sul mio cammino. 



Ho giurato, e lo confermo, * 
di custodire i tuoi precetti di giustizia. 

Sono stanco di soffrire, Signore, * 
dammi vita secondo la tua parola. 

Signore, gradisci le offerte delle mie labbra, * 
insegnami i tuoi giudizi. 

La mia vita è sempre in pericolo, * 
ma non dimentico la tua legge. 

Gli empi mi hanno teso i loro lacci, * 
ma non ho deviato dai tuoi precetti. 

Mia eredità per sempre sono i tuoi insegnamenti, * 
sono essi la gioia del mio cuore. 

Ho piegato il mio cuore ai tuoi comandamenti, * 
in essi è la mia ricompensa per sempre. 

 
Tempo di silenzio per la ripresa personale del Salmo. 
 
Acclamazione ala Parola 
Durante il canto di Acclamazione la Parola di Dio viene portata in processione da dei giovani e 
intronizzata, segno della sua presenza tra noi nell’ascolto delle scritture. 
 

Nella tua Parola noi 
camminiamo insieme a te, 
ti preghiamo resta con noi (2 volte) 

Luce dei miei passi 
guida al mio cammino 
è la tua Parola. 
 
Dagli Atti degli Apostoli (At 6,1-7) 
 
1 In quei giorni, mentre aumentava il numero dei discepoli, sorse un 

malcontento fra gli ellenisti verso gli Ebrei, perché venivano trascurate le 

loro vedove nella distribuzione quotidiana. 2 Allora i Dodici convocarono il 

gruppo dei discepoli e dissero: «Non è giusto che noi trascuriamo la parola 

di Dio per il servizio delle mense. 3 Cercate dunque, fratelli, tra di voi sette 

uomini di buona reputazione, pieni di Spirito e di saggezza, ai quali 

affideremo quest'incarico. 4 Noi, invece, ci dedicheremo alla preghiera e al 

ministero della parola». 5 Piacque questa proposta a tutto il gruppo ed 

elessero Stefano, uomo pieno di fede e di Spirito Santo, Filippo, Pròcoro, 

Nicànore, Timòne, Parmenàs e Nicola, un proselito di Antiochia. 6 Li 

presentarono quindi agli apostoli i quali, dopo aver pregato, imposero loro 

le mani. 7 Intanto la parola di Dio si diffondeva e si moltiplicava 

grandemente il numero dei discepoli a Gerusalemme; anche un gran 

numero di sacerdoti aderiva alla fede.  

LECTIO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SPUNTI PER LA MEDITATIO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


